
Pentru prevenirea raspandirii COVID-19 in incinta Camerei 

Deputa�ilor ave�i urmatoarele obliga�ii: 

• pentru accesul 1n Palatul Parlamentului veti utiliza 1n 

exclusivitate intra rile 1n clad ire A3S2 §i veti folosi culoarele de 

circulatie stabilite;

• veti accepta verificarea temperaturii corporale la intrarea 1n 

sediu, la 1nceputul programului §i ori de cate ori veti reveni 1n 

sediu;

• veti purta masca de protectie care sa va acopere nasul §i 

gura;

• veti dezinfecta spatiul de lucru §i obiectele necesare activitatii 

proprii;

• veti aerisi frecvent (minim o data pe zi) spatiul 1nchis 1n care 

va desfa§U rati activitatea;
• veti evita stationarea 1n spatiile comune;

• veti evita, pe cat posibil, comunicarea prin intermediul 

documentelor tiparite, atat 1n interiorul, cat §i 1n exteriorul 

institutiei pentru a limita contactul direct 1ntre persoane;

• veti limita contactul cu alte persoane la maximum 15 minute, 

la o distanta de minimum 1,5 m la locul de munca §i 1n spatiile 

comune;

• va veti spala mainile cu apa §i sapun, timp de eel putin 20 de 

secunde §i le veti dezinfecta cu dezinfectanti avizati, ori de 

cate ori este nevoie;
• veti evita atingerea fetei cu mainile nespalate/nedezinfectate;

• va veti mentine ig iena respiratiei: tuse §i/sau stra nut (In plica 

cotului sau 1n §ervetel de unica folosinta), rinoree (In §ervetel 

de unica folosinta). Dupa utilizare, masca §i §ervetelul de 

unica folosinta le veti arunca 1n recipientul de colectare a 

de§eurilor §i veti efectua imediat igiena mainilor.


